
 

 

 

Balatonszemes Község Önkormányzat Közkonyhája  ÉTLAP 

2020. március 16-tól – 2020. március 20-ig 

 

 Hétfő 16. Kedd 17. Szerda 18. Csütörtök 19. Péntek 20. 
 

Tízórai 

Tea 

Krinolin 

Mustár  

Félbarna kenyér  

Tea 

Csemege csirkemell 

Margarin 

Korpás zsemle  

Uborka 

Tejbedara 

Kakaó szórat 

Tea 

Kenőmájas 

Félbarna kenyér 

Jégretek 

 

Tea 

Halkrém 

Korpás kenyér 

Zöldhagyma 

 
 

EBÉD 
 
 
 

 

Hagyma leves  

 

Bácskai rizses hús 

 

Őszibarack befőtt 

 

Gyümölcs leves  

 

Sertés szelet fűszeres 

bundában 

Burgonyapüré 

Cékla  

 

Reszelt tészta leves 

 

Sült csirkemell 

Sajt mártás 

Penne tészta 

 

Magyaros 

burgonyaleves 

 

Vagdaltpogácsa 

Zöldbabfőzelék 

 

 

Jókai bableves 

 

Piskóta kocka 

Csoki puding 

Kivi 

 

 

 
Uzsonna 

 

Vaníliás krémtúró 

Kalács 

Eidami sajt 

Margarin 

Félbarna kenyér 

Jégretek 

 

Pizzás kifli 

Banán 

 

Mogyorókrémes 

kenyér 

Joghurt 

Kis kifli 

Jó étvágyat kívánunk!  Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk            
           Boda Lászlóné          Farkas Beatrix 
           Dietetikus                        Szakács 

 



 

 

Balatonszemes Község Önkormányzat Közkonyhája  ÉTLAP 

2020. március 16-tól – 2020. március 20-ig 

Bölcsőde 

 Hétfő 16. Kedd 17. Szerda 18. Csütörtök 19. Péntek 20. 
 

Reggeli 

Tej 

Krinolin 

Félbarna kenyér  

Hónapos retek 

Tea 

Csirkemell csemege 

Margarin 

Korpás zsemle  

Uborka 

Tej 

Gabonapehely 

Tea 

Kenőmájas 

Félbarna kenyér 

Jégretek 

 

Tejeskávé 

Kockasajt 

Korpás kenyér 

Paradicsom 

Tízórai Narancs Túró rudi Banán Narancs Gyümölcs saláta 

 
 

EBÉD 

 

Tavaszi rizses hús 

 

Őszibarack befőtt 

 

Párolt csirkemell 

 

Gyümölcs mártás 

Kuszkusz 

 

 

Sajtos csirkemell 

 

Burgonyapüré 

Csemege uborka 

 

Vagdaltpogácsa 

Zöldbabfőzelék 

 

 

Paradicsomos 

húsgombóc 

 

 

 
Uzsonna 
 

Vaníliás krémtúró 

Kalács 

Eidami sajt 

Margarin 

Félbarna kenyér 

Jégretek 

 

Tojáskrém 

Félbarna kenyér 

Zöldpaprika 

 

Tej 

Sajtos perec 

Joghurt 

Kis kifli 

Jó étvágyat kívánunk!  Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk 

           Boda Lászlóné    Farkas Beatrix 

           Dietetikus                  Szakács 


