Balatonszemes Kozség Onkormanyzat Kézkonyhaja

ETLAP

2020. marcius 16-tol — 2020. marcius 20-ig

Hetp 16. Kedd 17. Szerda 18, CSULOVIOF 19. Peéntek 2o.
Tea Tea Tejbedara Tea Tea
Tizérai Krinolin Csemege csirkemell | Kakao szorat Kenémajas Halkrém
Mustar Margarin Félbarna kenyér Korpas kenyér
Félbarna kenyér Korpas zsemle Jégretek Zoldhagyma
Uborka
Hagyma leves Gyiimolcs leves Reszelt tészta leves Magyaros Jokai bableves
, burgonyaleves
EBED Bacskai rizses his Sertés szelet fiiszeres | Siilt csirkemell Piskota kocka
bundaban Sajt martas Vagdaltpogacsa Csoki puding
Oszibarack befétt Burgonyapiiré Penne tészta Zoldbabfézelék Kivi
Cékla
Vanilias krémtiré Eidami sajt Pizzas kifli Mogyorékrémes Joghurt
Uzsonna Kalacs Margarin ’ Banan kenyér Kis kifli
Félbarna kenyér
Jégretek

J6 étvagyat kivanunk!

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk

Boda Laszloné
Dietetikus

Farkas Beatrix

Szakacs




Balatonszemes K6zség Onkormanyzat Kézkonyhaja

ETLAP

2020. marcius 16-tél — 2020. marcius 20-ig

Bblcséde
Hetf 16. Kedd 17. Szerda 18, CSULOVLOk 19. Peéntek 2o.
Tej Tea Tej Tea Tejeskavé
Reggeli Krinolin Csirkemell csemege | Gabonapehely Kenémajas Kockasajt
Félbarna kenyér Margarin Félbarna kenyér Korpas kenyér
Honapos retek Korpas zsemle Jégretek Paradicsom
Uborka
Tizdrai Narancs Taro rudi Banan Narancs Gyiimolcs salata
Tavaszi rizses hus Parolt csirkemell Sajtos csirkemell Vagdaltpogacsa Paradicsomos
EBED 3 Zoldbabfézelék hisgombac
Oszibarack befott Gyiimolcs martas Burgonyapiiré
Kuszkusz Csemege uborka
Vanilias krémturo Eidami sajt Tojaskrém Tej Joghurt
Uzsonna Kalacs Margarln ) Feilbarna }<enyér Sajtos perec Kis kifli
Félbarna kenyér Zoldpaprika
Jégretek

J6 étvagyat kivanunk!

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Boda Laszloné

Dietetikus

Farkas Beatrix

Szakacs




